Antwortblatt Friithstiicksei Woche 12: Digitale Medien
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Digitale Medien unter Jugendlichen
Wie viele Stunden taglich seid ihr digital aktiv und welche Medien verwendet ihr?
Eigene Antworten der Schiiler.

Reiziiberflutung?
Welche Folgen hat die Nutzung digitaler Medien? Schaut euch den Film an und schreibt Vor-
und Nachteile auf.

Vorteile:

Wissenschaftler haben herausgefunden, dass durch die Nutzung der digitalen Medien ...

- ... der Bereich der optischen Wahrnehmung besonders gut ausgebildet wird und die
digital natives optische Eindriicke besser verarbeiten kénnen.

- ...auch bestimmte motorische Fahigkeiten, wie die Motorik des Daumens, ausgebaut
werden.

Nachteile:

Die standige Nutzung digitaler Medien kann aber auch zu einer Reizliberflutung fiihren.

Wissenschaftler fanden heraus, dass ...

- ...aufgrund der Reiziiberflutung der Mediennutzer nicht mehr wichtige von unwichtigen
Informationen unterscheiden kann.

- ... die Reiziiberflutung die Konzentrationsfahigkeit schwacht.

- ... bestimmte Bereiche im Gehirn beeintrachtigt werden kdnnen. Beispielsweise der
Bereich, der Empathie und Emotionen.

... Freundschaften und soziale Kontakte unter tibermaRiger Mediennutzung leiden
kénnen.

- ...der Mensch verlernt, die Mimik und Gestik anderer Menschen lesen zu kdnnen.
- ... motorische Fahigkeiten der vielen Mediennutzung leiden.

Digitale Freundschaften
Wie wichtig sind digitale Medien fiir soziale Kontakte?

Digitale Medien ermdglichen eine schnellere Vernetzung mit anderen Menschen. Lernt man
jemanden neu kennen, fragt man sofort, ob er auch Facebook, WhatsApp oder Twitter hat.
Die sozialen Netzwerke sorgen fiir einen schnelleren Informationsfluss. Man schreibt
beispielweise schnell seinem Mitschiiler, ob er einem noch den Link von einem bestimmten
Video schicken kann oder fragt nach, was die Aufgabe fiir den nachsten Tag in der Schule
war.

In der schnellen Kommunikation kann aber auch die Gefahr liegen, dass Freundschaften
oberflachlich bleiben. Um eine gute Freundschaft aufbauen zu kdnnen, reicht es nicht, sich
nur in sozialen Netzwerken zu schreiben. Viel spannender werden Freundschaften dann,
wenn man gemeinsam etwas erlebt und auf alte Erfahrungen zuriickschauen.

Ein groRer Vorteil digitaler Medien ist allerdings, dass man Freundschaften in der ganzen
Welt viel einfacher aufrechterhalten kann.



Kann man auch ohne digitale Medien noch dazugehéren oder geht es nicht mehr ohne?
Eigene Antworten der Schiiler.



